Pfarrei Heilige Familie
Richterswil/Samstagern
Katholische Kirche im Kanton Ziirich

-

Einsam?

WAGEN SIE ES AUSZUSPRECHEN.

Sehr viele Menschen fliihlen sich einsam — manche nur ab und zu, andere
ofter. Aber es ist immer noch ein Tabu. Doch gerade darliber zu sprechen
hilft den Betroffenen und jenen, die gerne helfen mochten, denn Einsam-
keit ist nur schwer erkennbar.

Einsamkeit bedeutet nicht unbedingt, dass die betroffene Person allein
lebt. Es gibt auch viele einsame Menschen, die in Partnerschaft leben, aber
sich nicht verstanden, nicht gesehen fuhlen. Einsamkeit ist ein sehr starkes
Geflihl, das im schlimmsten Fall krank macht.
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WAS BETROFFENE TUN KONNEN:

e Versenden Sie ein «Hallo» per WhatsApp oder SMS.

e Nutzen Sie Gelegenheiten fir ein Gesprach: in der Waschkiiche, un-
terwegs, per Telefon, im Lift...

e Schreiben Sie einen Brief oder eine Karte.

e Verabreden Sie sich zum Kaffee.

e Sprechen Sie eine Einladung aus.

e Melden Sie sich fiir einen (Vereins-)Ausflug an.

e Tun Sie all das, was Ihnen Freude bereitet — kleine Glicksmomente
sind wertvoll!

WIE SIE ANDEREN HELFEN KONNEN:

e Schauen Sie genau hin, wenn sich Lebensumstande stark verandert
haben, z.B. Umzug, Pensionierung, Krankheit, Trennung, bei einem
Todesfall...

e Sprechen Sie diese Person an.

e Schreiben Sie einen Brief, eine Karte oder einen Gruss tbers Mobil-
telefon.

e Verabreden Sie sich zu einem Spaziergang oder auf einen Kaffee.

e Ermuntern Sie diese Person Sie zu einer Veranstaltung zu begleiten.

WAS WIR ANBIETEN:
e Personliche Gesprache im Pfarrhaus oder per Telefon.
e Vermittlung 6kumenischer Besuchsdienst.
e Viele Angebote flir Begegnungen und den Austausch.



